Uvod

Nasilje medu mladima definira se kao ponasanje izmedu dvoje ili vise mladih ljudi
s ciljem kontrole, modi i zastraSivanja. MoZemo ga svesti na nekoliko tipova:

1. fizicko

2. emocionalno ili psihicko
3. seksualno
4. ekonomsko
5

. kulturalno nasilje.

Fizicko nasilje manifestira se kroz razli¢ite oblike fizickog zlostavljanja, a za
posljedicu ima nanoSenje ozljeda. UkljuCuje ponaSanja kao $to su Samaranje,
udaranje rukama, nogama i predmetima, guranje, Cupanje kose, ugrizi i opekotine,
zakljucavanje i ugrozavanje slobode kretanja, izlaganje opasnostima itd.

Psihicko ili emocionalno nasilje ocituje se kroz verbalne i emocionalne prijetnje
i ucjene, govorenje pogrdnih rijeci, izolaciju od prijatelja i/ili obitelji, nazivanje
pogrdnim imenima, kontroliranje necijeg ponasSanja, kretanja, govorenja i
odijevanja.



Seksualno nasilje odnosi se na spolno uznemiravanje, kao $to su dobacivanje i
uvredljivi komentari, ili bilo koji oblik fizicke seksualne aktivnosti (ljubljenje,
dodirivanje, prisilni spolni odnos) bez pristanka druge osobe.

Ekonomsko nasilje ukljucuje kradu, uzimanje i/ili iznudivanje novca.

Kulturalno nasilje podrazumijeva vrijedanje na nacionalnoj, religijskoj i rasnoj
0SNoVi.



Uzrocl nasilnih
ponasanja medu
mladima

U svrhuiscrpna razumijevanja nasilja opcenito, pa tako i njegovih specifi¢nih oblika,
vazno je sagledati objasnjenja i tumacenja s razliCitih stajaliSta. Takav pristup,
uz to Sto omogucuje sveobuhvatno i detaljno razumijevanje nasilna ponasanja,
osigurava i uCinkovitije nacine intervencije i prevencije.

Prema socioloSkom modelu nasilje se promatra u Sirem kontekstu opéega
drustvenog nasilja. Drugim rijeCima, za nasilna ponasanja odgovornima se smatraju
obitelj i drustvo u kojem Zivimo, tj. razliciti socioekonomski, strukturalni i drugi
drustveni Cimbenici, poput siromastva, prenapucenosti, izolacije, nepovoljnih
radnih uvjeta, kulturnih vrijednosti, utjecaja medija, dostupnosti oruzja i sl. Jedan
od novijih modela koji objasnjava nasilno ponasanje medu mladima je prisutnost
nasilja u medijima. Rezultati istrazivanja isticu da postoje moguce kratkotrajne i
dugorocCne posljedice nasilnih sadrzaja u medijima, kao i izvjeS¢ivanja o nasilju, na



ponasanja i stavove mladih. To su: ucenje novih oblika nasilnog ponasanja, ucenje
o obiljezjima nasilja u stvarnom Zivotu, stvaranje nasilne slike svijeta, poveéavanje
tolerancije na nasilje i usvajanje stavova o njegovoj prihvatljivosti, oponasanje
nasilnih ponasanja videnih u medijima, pojacavanje agresivnih misli i osjeéaja
vezanih uz agresiju. Sve to povecava vjerojatnost agresivnih reakcija.

Psiholoski model upucuje na to da nasilje valja objasniti psiholoskim osobinama
pojedinca koji sudjeluje u njemu, bilo kao Zrtva ili pocinitelj, te promatrati njihov
medusobni odnos, osobine licnosti i eventualna psihopatoloska odstupanja.

Integrativni model spaja oba modela, te u objasnjenju nasilja propituje ulogu
kulturnih vrijednosti, medija, nezaposlenosti, izolacije i dostupnosti oruzja s jedne
strane, te psiholoskih karakteristika pojedinaca uklju¢enih u nasilje s druge.

U posljednje vrijeme sve veéu pozornost u objasnjenju agresivnosti mladih dobiva
jedna od psiholoskih teorija, teorija privrzenosti, prema kojoj uzroke agresivnih
ponasanja treba traZiti ve¢ u najranijem djetinjstvu. Rana iskustva na osnovi kojih
dijete razvija osjecaj privrzenosti uvelike utjeCu na kasniji dozivljaj sebe, drugih i
svijeta koji ga okruzuje. Koncept privrZenosti odnosi se na vezu izmedu djeteta i
primarnog skrbnika koja se uspostavlja u prvoj godini Zivota, djetetu omoguduje
potrebnu sigurnost da istrazuje svijet, te oblikuje obrasce ponasanja za sve buduée
bliske odnose koje ce koristiti dalje kroz djetinjstvo, adolescenciju i odraslu dob.



Teorija privrzenosti

Dijete uspostavlja vezu s najblizom osobom - skrbnikom (najc¢esce su to roditelji) koji
¢e mu svojom blizinom i dostupnosti osigurati zastitu i u konacnici prezivljavanje.
U situacijama koje dozivi kao nesigurne i/ili prijetece, dijete traZi zastitu roditelja
kroz privrzena ponasanja. Privrzena ponasanja djeteta (pla¢, posezanje rucicama
prema roditelju, priblizavanje roditelju i sl.) prirodno aktiviraju sustav privrZzenosti
roditelja, koji onda reagiraju i primjereno odgovaraju na djetetove potrebe,
pruzajuéi mu osjecéaj sigurnosti i zastite kroz hranjenje, maZenje, umirivanje,
grljenje i sl.

Roditelji na potrebe i signale djeteta katkad odgovore adekvatno, ponekad
neprimjereno ili u nedovoljnoj mjeri, a nekad ih u potpunosti zanemare. Ovisno
o nacinu na koji roditelji naj¢esée odgovaraju na signale svog djeteta, ono razvija
siguran ili nesiguran tip privrzenosti. Razvoj razli¢itih oblika privrZzenosti ovisi o
nacinu na koji se odvija ta komunikacija i odnos izmedu djeteta i roditelja.

Vedina djece (oko dvije treéine) uspostavlja siguran tip privrZenosti. Roditelj
sigurno privrzenog djeteta naj¢esce je emocionalno dostupan, tj. u pravo vrijeme
i na pravi nacin odgovara na djetetove razvojne i emocionalne potrebe. U tom
slucaju dijete osjeca da slobodno moze istrazivati okolinu, jer ima roditelja kao
sigurnu bazu u koju se uvijek moze vratiti i za koju zna da ¢e uvijek biti tu.



Nesigurnu privrzenost razvit ¢e djeca Ciji roditelji ili drugi primarni skrbnici ¢esto
nisu odgovarali primjereno na njihove potrebe i signale. Taj tip privrZenosti moze
se manifestirati kao anksiozni, izbjegavajudi ili dezorganizirani.

Anksiozni tip privrzenosti razvijaju djeca Ciji roditelji katkad odgovaraju na njihove
potrebe, a ponekad ne. Tako privrzeno dijete tesko se odvaja od roditelja, te nije
slobodno u istrazivanju vlastite okoline, buduci da nema sigurnost koja bi mu
omogucila da to Cini na bezbrizan nacin i bez straha od napustanja.

Izbjegavajuci tip privrZenosti javlja se kad dijete, zbog iskustva s roditeljima koji
minimalno odgovaraju ili uopée ne odgovaraju na njegove potrebe i signale bilo
blizinom, hranom, paznjom ili ljubavlju, gubi nadu, te u konacnici odustaje od
ocekivanja.

Dezorganizirani tip privrzenosti razvija se kad dijete s jedne strane dobiva
primjerene reakcije od roditelja, a s druge ima i iskustva neadekvatnih odgovora,
koji mogu ukljucivati i okrutno kaznjavanje i zlostavljanje.



Dijete iz ranog odnosa s roditeljima stvara odredena pravila i oCekivanja, koja ¢e
dalje prenositi i na druge odnose u buduénosti. Sve to uvelike utjece na njegove
osjecaje vlastite vrijednosti, vjerovanja i ocekivanja o sebi, tumacenje ponasanja
drugih, njegovu sposobnost za razvoj primjerenih meduljudskih odnosa, kao i
osjecaj sigurnosti u svijetu.






Sigurna privrzenost

Djeca ¢iji su roditelji adekvatno odgovarali na njihove potrebe za bliskoS¢u i
prihvaéanjem, vjeruju da ¢e se roditelji i dalje brinuti o njima, Sto im daje osjecaj
sigurnosti i zastite. Razvijaju sigurnu privrZenost, te sebe vide kao osobu vrijednu
ljubavi, a svijet i druge kao pouzdane, predvidive i pozitivne. Drugim rijeCima,
sigurno privrzeno dijete vjeruje: ,Ja sam dobar/ra, Zeljen/a, vrijedan/na truda i
ljubavi drugih; roditelji su osjetljivi na moje potrebe, njezni, brizni i u njih se moze
imati povjerenja; moj Zivot je u osnovi siguran i vrijedan.”

Sigurna privrzenost utjece na mnoge razvojno vazne funkcije:

1. Omogucuje uzajamnost odnosa (ja tebi, ti meni), koji sluze kao osnova i model
za sve kasnije odnose s drugima.

2. Osigurava temeljno povjerenje, sigurnost i zastitu.

3. OlakSava adekvatan kognitivni i socijalni razvoj kroz sigurno istraZivanje
okoline.

4. Potice razvoj samokontrole, tj. sposobnost da dijete samo kontrolira, upravlja i
ovlada svojim impulsima i emocijama.

5. Vodi oblikovanju zdravog identiteta, samopostovanja i samostalnosti.



6. Osigurava prosocijalna i moralna ponasanja, sto uklju¢uje empatiju, suosjecanje
i savjest.

7. Generira pozitivna temeljna uvjerenja (,,unutarnji radni model“) o sebi, drugima,
svijetu i Zivotu opéenito.

8. Stiti djecu od bududih stresnih i traumatskih iskustava kroz povecanje otpornosti
na njih.

Sigurno privrZena djeca su prilagodljivija, imaju viSe samopostovanja, samostalnija
su, otpornija na stres i manje impulzivna. LakSe stvaraju i odrZavaju prijateljstva,
imaju bolje odnose s autoritetima, socijalne vjestine su im bolje razvijene (vjestine
kontroliranja ljutnje, odlucivanje sto je u redu, a $to nije, Cekanje na red, slijedenje
uputa, pristupanje drugima, pruzanje pomodéi drugima, razumijevanje tudih
osjecaja i sl.), te postizu bolji uspjeh u skoli. U odrasloj dobi lakSe uspostavljaju
bliskost, emocionalne veze su im stabilnije, suosjeéajni su, imaju razvijenu
moralnost i savjest, te uspostavljaju sigurnu privrzenost i s vlastitom djecom.



Djeca ciji roditelji nisu uspjeli zadovoljavaju¢e odgovarati na njihove potrebe u
najranijoj dobi, svijet doZivljavaju kao nesigurno mjesto. Uskraéeni su za iskustva
koja im omogucuju razvoj samopouzdanja i povjerenja u druge, te razvijaju
nesiguran tip privrzenosti. S obzirom na to da je privrZenost jedan od temelja
djecjeg razvoja, nesigurna privrzenost kasnije se u djetinjstvu i odrasloj dobi moze
ocitovati na razlicite nacine:

Pokazatelji nesigurne privrzenosti:

uspostavljanje povrsnih odnosa s drugima

e neselektivno prilazenje i uspostavljanje emocionalnih veza s drugima
® nepovjerenje prema drugima

e samodestruktivnost ili destruktivnost prema drugima i/ili stvarima

* izbjegavanje kontakta o¢ima

e nedostatak bliskih kontakata s roditeljima

e okrutnost prema bradi i sestrama i/ili Zivotinjama

¢ nedostatak sposobnosti razmisljanja o uzrocima i posljedicama



loSi odnosi s vrSnjacima i autoritetima

problemi u Skolskom uspjehu i ponasanju u razredu

teskoce s ucenjem i razvojem govora

problemi u ponasanju, krade, laganje, uniStavanje tude imovine
narusena savjest i moralnost, te nedostatak kajanja

loSa samokontrola

nasilno ponasanje u adolescenciji

borba za nadmoc i kontrolu u razli¢itim situacijama.

Rizicni cimbenici za razvoj nesigurne privrzenosti:

Poremecena ili nesigurna privrzenost ne vodi samo do teSko¢a u emocionalnom i
socijalnom funkcioniranju djece, nego uzrokuje biokemijske promjene i osteéenja
u njihovu organizmu. Djeca odgajana bez njeznog dodira i osjecaja osnovne
sigurnosti imaju izrazito visoku razinu hormona stresa u organizmu, Sto je rizi¢an
faktor za njihov zdrav intelektualni, emocionalni i socijalni razvoj. NeurobioloSke
posljedice zanemarivanja emocionalnih potreba kod djece mogu uzrokovati
poremecaje u ponasanju, depresivnost, apaticnost, otezano ucenje i osjetljivost

djetinjstvo provedeno u institucijama

Ceste promjene udomiteljskih obitelji ili skrbnika, neuspjela posvojenja
mladi, neiskusni roditelji ili skrbnici kojima nedostaju roditeljske vjestine
dugotrajna hospitalizacija u ranoj dobi

iskustvo zlostavljanja i zanemarivanja, neprimjereni odgojni postupci
smrt roditelja

konfliktni razvod roditelja

postporodajna depresija majke

roditelji koji boluju od psihi¢kih poremecaja, imaju probleme u kontroliranju

vlastite ljutnje, ili su ovisnici o alkoholu i/ili drogama.

na kroni¢ne bolesti.



U usporedbi sa sigurno privrzenima, nesigurno privrzena djeca u znatno su veéem
riziku da budu agresivna, destruktivna i antisocijalna. Primjerice, djecaci tinejdzeri
koji su u ranim godinama Zivota imali teSkoée u razvoju sigurne privrzenosti u
tri puta su vecem riziku da pocine nasilna djela. Poremecaji privrzenosti tijekom
klju¢ne prve tri godine Zivota mogu dovesti do razvoja “nesuosjecajne licnosti”, koja
nema sposobnost uspostaviti odgovaraju¢e emocionalne odnose, kroni¢no je ljuta
i frustrirana, ima slabu kontrolu impulsa i nema razvijenu moralnost i savjest.

Ako je dijete razvilo nesigurnu privrzenost zbog neadekvatna ili nedostatna
odgovaranja roditelja na njegove potrebe i signale, vjerojatnije ¢e sebe vidjeti kao
nevrijedno ljubavi, a svoje okruzenje kao ono kojemu se ne moZze vjerovati, koje je
nepredvidivo, ili ¢ak neprijateljsko i zlonamjerno.

Djeca ciji roditelji nisu adekvatno odgovarali na njihove emocionalne potrebe,
prema sebi, drugima i svijetu logi¢no razvijaju sljedece zakljucke i uvjerenja, koja
onda uopcavaju na cjelokupni doZivljaj sebe, sve buduée odnose, kao i svijet u
cjelini: ,Jasamlo$/a, nezeljen/a, bezvrijedan/na, i nisam vrijedan/na ljubavidrugih;



roditelji su neosjetljivina moje potrebe, prijetedii ugrozavajuci, te se u njih ne moze
imati povjerenja; moj Zivot je u osnovi nesiguran i nije vrijedan Zivljenja“. U skladu
s tim, i u svim drugim odnosima ¢e ocekivati istu neosjetljivost i/ili okrutnost. Ta
negativna temeljna uvjerenja potic¢u osje¢aj emocionalne otudenosti i izolacije od
obitelji i drustva, potrebu da se konstantno i u svim situacijama druge kontrolira, a
sebe Stiti, osjecaje ljutnje, nepovjerenja, tjeskobe, straha i osvetoljubivosti prema
drugima, te u konacnici i nasilna ponasanja. Osoba s takvim stavovima vjerojatno
¢e namjere drugih prepoznavati kao neprijateljske i opasne, zbog ¢ega je moguce
da ¢e obrambeno (i prema njezinu misljenju, u potpunosti opravdano) reagirati
agresivno i nasilno.

Buduci da takva djeca placem, dozivanjem i drugim signalima nisu uspjela prizvati
svog skrbnika i osigurati zadovoljenje vlastitih potreba, pocinju vjerovati da u
situacijama stresa, frustracije i potrebitosti svojim ponasanjem ne mogu utjecati
na tude ponasanje, niti na dogadaje u okolini. Stoga se mogu osjecati nevidljivo i
bespomoéno, Sto postaje uobic¢ajen nadin misljenjaiosje¢anjaiuslicnim situacijama
u buduénosti. Ako dijete povjeruje da se drugi prema njemu nepravedno odnose,
da ne dobiva zadovoljenje osnovnih potreba kad to treba i trazi, te kako nema
mogucnosti poboljsati svoj Zivot kroz prihvatljiva ponasanja, agresivno ponasanje
prema sebi ili drugima i ispadi bijesa mogu mu se Ciniti ne samo kao optimalno,
nego i kao jedino rjeSenje. Na taj nacin nesigurno privrzeno dijete pokusSava
preuzeti kontrolu odnosa roditelj - dijete i pritom se sluZi svim raspoloZivim
oblicima ponasanja. lako takvo ponasanje moze povecati predvidivost odnosa, biti
kratkorocno ucinkovito i odrzati povezanost (iako konfliktnu) s roditeljem, moze
pridonijeti i razvoju odbijajuéih roditeljskih reakcija, ¢ime se dodatno prekida
moguénost uspostave zdrave veze izmedu djeteta i skrbnika. Tako se poveéava
vjerojatnost i za kasnija nasilna ponasSanja, koja postaju prisilni i ustaljeni obrasci
ponasanja. Drugimrijecima, ako je dijete jedino agresijomiliispadima bijesa na neki
nacin uspjelo dobiti paznju i reakciju odraslih, pa ¢ak i ako su to bile kaznjavajuée
ili zlostavljajuce reakcije roditelja, tj. skrbnika, zakljucuje da je to jedini nacin da ga
se vidi ili ¢uje. Kasnije u Zivotu ¢e, kad poZzeli da bude prepoznato, dobije ono sto
Zeliili da se na neki nacin istakne (Sto su Ceste potrebe u adolescenciji), automatski
posezati za agresijom. Pouceno vlastitim ranim iskustvom, takvo dijete druge
strategije ni ne smatra ucinkovitima.

Istodobno, zbog uvjerenja da vlastitim djelovanjem ne mogu utjecati na stvari i
dogadaje u okolini, ta djeca pocinju vjerovati u to da su vanjski ¢imbenici ti koji
dovode do odredenih reakcija drugih i razli¢itih dogadaja, Sto moze biti osnova



za odbacivanje odgovornosti za vlastita nasilna ponasanja, ali i smanjen osjecaj
krivice, Zaljenja i griznje savjesti za pocinjena djela.

Regulacija emocija i ponasanja kljuc¢ni je dio zdravoga ranog razvoja djece, kao i
proces koji roditelji i djeca trebaju postiéi zajedno. Dijete u interakciji s okolinom
uci prilagodavati emocije, nositi se s frustracijama i stresom, uzivati u drugima,
prepoznati opasnost, prevladati strah i tjeskobu, a kako bi postiglo uspjesno
funkcioniranje u odnosu s drugima. Taj se uzajamni proces prekida pod uvjetima
koji uzrokuju nesigurnu privrzenost. Primjerice, roditelji koji su depresivni, ovisnici,
zanemaruju i/ili zlostavljaju djecu, ili iz nekog drugog razloga nisu uskladeni s
njegovim potrebama i emocijama, te na njih ne odgovaraju na odgovarajuci nacin,
dijete ostavljaju bez nuzne vanjske pomoci i potpore da samo upravlja svojom
ljutnjom, tugom, strahom, uzbudenjem i sl., kao i ponasanjima koja proizlaze iz tih
emocija. Ako roditelj ne pomogne djetetu da se na ucinkovit nacin suoci s ljutnjom,
bit ¢e prepusteno vlastitom, nezrelom repertoaru ponasanja, sto u ovom slucaju
moze ukljucivati ispade bijesa, agresivnost ili neka druga neprimjerena ponasanja.
Zlostavljanje i zanemarivanje djece osobito dovodi do dugotrajne nesposobnosti
djece da upravljaju i prilagodavaju svoja emocionalna stanja, ponasanja i impulse,
zbog Cega takvu djecu Cesto karakteriziraju brojni psihosocijalni problemi, poput
agresije prema sebi i drugima.

U osnovi neosjetljivosti roditelja na djecje potrebe je njihova nesposobnost da
prepoznaju unutarnja stanja djeteta, Sto utjeCe na neadekvatan razvoj takvih
sposobnosti i kod djeteta. Naime, dijete od roditelja u¢i vaine prosocijalne
vjestine, vrijednosti, stavove i ponasanja, poput briznosti, suosjecanja, ljlubaznosti
i moralnosti, i to tako da oponasa roditelja ili druge figure privrZzenosti, te postupno
njihove vrijednosti i ponasanja usvaja kao vlastita.

Uz to, malo dijete ne razlikuje vlastitu osobu od drugih, te o sebi kao jedinki uci
i razvija vlastiti identitet ogledajuci se u reakcijama i ponasanjima drugih, prije
svega roditelja.

Tako se empatija, ili sposobnost uzivljavanja u tuda emocionalna stanja, moze
razumjeti kao djetetovo postupno preuzimanje roditeljskih sposobnosti da
odgovore na njegove potrebe, tj. kao prijelazilizrcaljenje sposobnosti za empati¢nu
brigu s roditelja na dijete.

Empatija djeluje tako da kontrolira neprihvatljiva ponasanja zato Sto je osoba
svjesna njihova ucinka na druge. Ako roditelj ne odgovara na djecje signale i
potrebe, time pokazuje da ne shvada kako se dijete osjeca, niti razumije koja su
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njegova unutarnja stanja i potrebe. Zbog toga dijete nije u moguénosti nauciti, niti
razviti vlastitu sposobnost da shvada i bude osjetljivo na unutarnja stanja i potrebe
drugih ljudi.

Bududi da se dijete zrcali u ponasanjima njegovih roditelja, ako oni ne smatraju
dijete vrijednim svoje paznje i brige, ono ¢e sebe i druge vidjeti na isti nacin. S
obzirom na manjak ili izostanak suosjecanja, nece moci razumjeti kako njegova
nasilna ponasanja i agresivnost utjeCu na druge, te ga u agresivnom ponasanju
nece zaustaviti ni tuda bol.

Zlostavljana i zanemarena djeca osjecaju se nevoljeno, nezeljeno i bezvrijedno, za
Sto smatraju odgovornim sebe i svoje ponasanje, a ne roditelje i njihove postupke.
Naime, dijete se osje¢a manje ugrozenim ako prihvati ideju da je ono odgovorno
i da svojim postupcima mozda moze kontrolirati situaciju, nego da je potpuno
bespomocéno i ovisno o neadekvatnim postupcima svojih roditelja.

S druge strane, zlostavljanje i zanemarivanje roditelja moze voditi zakljuc¢ku da su
tude namjere nepredvidive, neprijateljske i opasne. Bezopasnim, neutralnim, pa
Cak i dobronamjernim ponasanjima drugih Cesto pripisuju loSe namjere. Razlog
tome je u Cinjenici da tijekom ranog djetinjstva nisu imali iskustva kroz koja bi razvili
osjecaj sigurnosti, zastite i povjerenja u odrasle. Stoga im je i u ponasanjima drugih
ljudi teSko uociti dobru namjeru, nego suprotno tome pretpostavljaju i ocekuju
da ce ih drugi iznevjeriti, ili na neki drugi nacin povrijediti, Sto moZe rezultirati
agresivnim reakcijama na tako pretpostavljene namjere drugih.



Poremecaiji privrZenosti utjecu na mnoge razvojno vazne funkcije:

1. Ponasanje: prkos i suprotstavljanje, impulzivnost, destruktivnost, laganje,
krade, agresivnost, zlostavljanje, hiperaktivnost, samodestruktivnost, okrutnost
prema Zivotinjama, izazivanje pozara.

2. Emocije:intenzivnaljutnja, depresivnostibeznade, razdraZljivost, prestrasenost,
anksioznost, zlovoljnost, neadekvatne emocionalne reakcije.

3. Misli: negativha temeljna uvjerenja o sebi, odnosima i Zivotu opcenito;
nedostatak sposobnosti razmisljanja o uzrocima i posljedicama; teskoée paznje
i uCenja.

4. Odnose: nedostatak  povjerenja, kontroliranje  drugih  (Sefovanje),
manipulativnost, nemogucnost pruzanja i primanja iskrene ljubavi i naklonosti,
nediskriminativna naklonost prema strancima, formiranje nestabilnih
prijateljskih odnosa, okrivljavanje drugih za vlastite pogreske ili probleme,



nasilna ponaSanja prema drugima ili postajanje Zrtvom nasilnih ponasSanja
drugih.

5. Zastoj u razvoju, loSa osobna higijena, obrambeno reagiranje na dodir, mokrenje

i teSkocée u kontroli stolice, sklonost nesre¢ama, visoka tolerancija na bol.

6. Moral: nedostatak suosjecanja, kajanja i ostalih prosocijalnih vrijednosti;

identificiranje sa zlim i mracnim stranama Zivota.

Djeca koja zivot temelje na nesigurnoj privrzenosti u pove¢anom su riziku za
razvoj sljededih teskoca:

nisko samopostovanje

nesamostalnost, ovisnost o drugima ili pseudosamostalnost
teSkoce u suofavanju sa stresom i problemima

nedostatak samokontrole

nedostatak sposobnosti za uspostavljanje i razvoj prijateljstava
emocionalna udaljenost od roditelja, skrbnika i drugih figura autoriteta
antisocijalni stavovi i ponasanja

agresivnost i nasilje

teskoce u stvaranju povjerenja u druge, intimnosti i bliskih odnosa
problemi ponasanja u skoli i loSiji Skolski uspjeh

ovisnost o alkoholu i drogama

promiskuitetna ponasanja

poremecaji u prehrani

anksioznost i depresija

kod vlastite djece nastavljaju obrazac zlostavljanja i poremecaja privrzenosti.

Sve navedeno moZe voditi u nasilna ponasanja.



Adolescencija,
nesigurna privrzenost i
nasilje

U usporedbi s drugim dobnim skupinama, adolescencija je razvojno razdoblje u
kojem se javlja znatno vise nasilnih ponasanja. Razlozi su brojni, a neki od njih
odnose se i na specificnosti te razvojne faze. U adolescenciji mlade su osobe
izloZzene nizu vrlo intenzivnih promjena, kako u njima samima tako i u njihovoj
okolini.

Na bioloskoj razini, adolescenti doZivljavaju sve veée hormonalne promjene,
otezano je ovladavanje vlastitim emocionalnim stanjima i impulsima, pa tako i
agresijom. Adolescenti eksperimentiraju vlastitom agresijom na razlicite nacine:
sportom, tuénjavama, kradom, a neki i upotrebom oruzja.

Na razini obiteljskih odnosa, adolescenti se pocinju sve vise odvajati od roditelja,
kako bi uspostavili vlastitu autonomiju i samostalnost. Da bi odrastao i s roditeljima
izgradio zrele odnose, adolescent se mora od njih odvojiti, mora ih “napustiti”. S



obzirom na to, adolescenti sve viSe vremena provode u razli¢itim aktivnostima s
vrS$njacima, a Cesto i bez nadzora odraslih.

Istodobno, kognitivni razvoj i samokontrola ponasanja jos su u fazi razvoja. Bududi
da su bioloske i socijalne promjene toliko u sredistu pozornosti, promjene u
nacinu misljenja adolescenata ¢esto ostaju nezamijeéene. Sve promjene u nacinu
misljenja imaju snazan utjecaj na ponasanje, stavove i doZivljavanja svijeta oko
sebe. Adolescenti razvijaju misljenje sli¢nije odraslome nacinu razmisljanja, no jos
je prisutna nedovoljno razvijena sposobnost razmisljanja o uzrocno-posljedi¢nim
odnosima, osobito u razdoblju rane adolescencije. Posljedica toga je poveéana
vjerojatnost da ¢e se adolescenti, ne razmisljaju¢i o posljedicama, upustati u
rizi¢cna ponasanja. Cesto misle i da su u sredidtu painje svih koji ih okruzuju, te
zbog potpune usredotocenosti na sebe, reagiraju ne razmisljajuci kakav ¢e ucinak
njihovo ponasanje imati na druge.




Adolescencija je razdoblje u ljudskom Zivotu kad mlada osoba jednu Zivotnu etapu
(djetinjstvo) zamjenjuje drugom (odrasla dob). Mogli bismo reéi da u svakom
adolescentu postoje dvije osobe: potisnuto dijete i izranjajuca odrasla osoba.
Jedna od glavnih zadada tog razdoblja jest odvajanje od roditelja i izgradivanje
vlastitog identiteta, zbog Cega adolescenti imaju snaznu potrebu za neovisnoscu.
To razdoblje obiljezavaju razli¢ite tjelesne, ali i mnoge psiholoSke promjene.
Slijede Ceste promjene raspoloZenja, a Sto su one intenzivnije, ovladavanje
agresijom postaje sve vaznije. Sve veé¢a samostalnost i autonomija zahtijevaju vise
samokontrole, empatije i povjerenja u druge. Ako sve to nije uspostavljeno u ranoj
dobi, nedvojbeno je da ¢e u razdoblju adolescencije doci do ocitih psihosocijalnih
teskoca.

U mnogim istrazivanjima pronadena je poprilicna veza izmedu rane privrzenosti
i kasnijih nasilni¢kih ponasanja. U skladu s tim, medu nesigurno privrZzenim
adolescentima u odnosu na sigurno privrzene, prisutna je vecéa razina agresivnih i
nasilnih ponasanja.

Nacin na koji je dijete uspostavilo odnos s roditeljem, te vjerovanja koja je o
sebi, drugima i svijetu tada usvojilo, utjecat ¢e na njegove buduce odnose. U
adolescenciji se ¢esto intenzivnije aktiviraju obrasci privrZzenosti uspostavljeni u
ranom djetinjstvu, te kao opcevazeci nacini noSenja sa svakodnevnim situacijama
i problemima utjecu na ponasanja mladih.

Podaci mnogih istrazivanja pokazuju da je nesigurna privrzenost povezana s
nasilnim ponasanjima adolescenata.

e 0Od 8 do 26 posto nasilne djece bilo je fizicki zlostavljano.

e Zlostavljana su djeca od 4 do 7 puta vise u riziku da ¢e se nasilno ponasati od
nezlostavljane.

e Sto je ranije nasilno pona$anje, to je vedi rizik za ponavljanje.
¢ Djeca koja svjedoce nasilju u obitelji u ve¢em su riziku za nasilno ponasanje.

* 96 posto djece koja su pocinila ubojstvo dolazi iz kaoti¢nih obitelji, 81 posto je
iz obitelji u kojima je prisutno obiteljsko nasilje, 90 posto ih je bilo zlostavljano
u djetinjstvu.

e Fizic¢ko zlostavljanje u prvih 5 godina vodi do veée vjerojatnosti pojave problema
u ponasanju u adolescentnoj dobi.



e Ako otac ne sudjeluje u odgoju djeteta, to je veca vjerojatnost agresivnog
ponasanja kod adolescenata.

¢ Nasilni adolescenti su: 11 posto djeca briznih roditelja, 20 posto zlostavljana i
zanemarena djeca, te 50 posto djeca s nesigurnom privrzenoscu.

e Za teZe nasilje osudeno — 22 posto zlostavljane, 23 posto zanemarene, te 11
posto nezlostavljane djece.

Svakom djetetu potrebni su ljubav i razumijevanje roditelja. U prvim danima zZivota
djeca su potpuno bespomodéna i ovisna o roditeljima i potrebni su im bezuvjetna
ljubav i razumijevanje. Tjelesnim rastom djeca postaju sve manje ovisna,
pokretljivija. Razvojem govora pocinju se lakSe sporazumijevati, a samim tim imaju
i veCu mogucnost izraziti svoje potrebe. Istodobno, pocinju razvijati svoju volju i
imaju sve vise mogucnosti iskazati je. Usporedo s njihovim rastom, zadaca roditelja
je, uz pruzanje ljubavi i njege, i postavljanje granica. Tako je zadaca roditelja, osim
pruzanja bliskosti, razumijevanja i ljubavi, i discipliniranje djeteta, tj. vodstvo kroz
0dgoj.

Roditelji su katkad sposobni djeci pruziti ljubav i razumijevanje, ali nemaju
snage jasno im postavljati granice, tako da za svako ponasanje djeteta pokazuju
bezgrani¢no razumijevanje, te mogu biti skloni umanjiti vaznost djecjih agresivnih
igara. Takvi roditelji ne uspiju pokazati djeci da i oni trebaju razumjeti druge: bradu,
sestre, prijatelje, ku¢ne ljubimce i njih same. Odgajajuci djecu na takav nacin,
porucuju im da su samo oni vazni, a ne i to da su jednako vazni i drugi. U takvim
situacijama ne potice se razvoj empatije kod djece, oni rastu u uvjerenju da je svijet
stvoren za njih, da njihove potrebe moraju biti zadovoljene, bez obzira na to kako
se pritom osjecali drugi iz njihove okoline. Na takav nacin djeca rastu s osjecajem
da je iskoriStavanje drugih (pocevsi od roditelja) ispravno, jer sluzi zadovoljenju
njihovih potreba. Kasnije imaju teskoca u postivanju pravila ponasanja u skoli, a u
adolescentnom razdoblju javljaju se teSkoée u postivanju autoriteta i zakona.

Kada se zabrinuti?

Ako kod adolescenta primijetite ponasanja koja vas zbunjuju i ne znate kako biste
reagirali, vazno je posjetiti stru¢njaka koji ¢ée vam pomodi da shvatite svoje dijete,
te vas savjetovati o adekvatnim odgojnim postupcima. Strucnjaci ée raditi i s vasim
djetetom, u svrhu Sto uspjesnijeg prevladavanja njegovih emocionalnih teskoca i
problema u ponasanju.
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Upozoravajuci znakovi nasilnickog ponasanja kod adolescenata:

ne postuju autoritete

nedostaje im suosjeéanja za osjecaje i prava drugih
probleme rjeSavaju nasilnim ponasanjem

postizu los Skolski uspjeh i ,markiraju” bez razloga
isklju€uju ih iz Skole

uzimaju alkohol i/ili drogu

uzivaju u snimanju tu¢njava mobitelom, objavljuju ih na internetu

sudjeluju u tuénjavama, kradama i unistavanju javnog vlasnistva




Kako pomoci nesigurno privrzenom djetetu da ne postane nasilan
adolescent?

Biti roditelj nesigurno privrzenog djeteta Cesto podrazumijeva osjecaje ljutnje,
frustracije, beznada i tuge. Takvim roditeljima moze se Ciniti da ih djeca ne vole,
pa im je teZe prihvatiti svoje “tesko odgojivo” dijete.

Uobicajene metode discipliniranja takve djece Cesto su neucinkovite, i to iz
nekoliko razloga:

Nepovijerljivi su.

TeSko im je govoriti, ili uopée ne Zele govoriti o svojim emocijama, sto je zapravo
posljedica njihove nesposobnosti da prepoznaju vlastite emocije ili da otkriju
Sto se krije iza odredenih emocionalnih stanja.

Nedostaje im postovanja prema drugima i prema sebi.
Ne postuju autoritete.
Nisu sposobna uspostaviti uzajamne odnose u kojima se i daje i prima.

Ne znaju zasSto se ponasaju ili osjecaju tako kako se ponaSaju i osjeéaju.
Razlog tome mogu biti zlostavljanje, zanemarivanje, osjecaj neprihvacenosti i
bezvrijednosti, osamljenosti, izoliranosti ili druga traumatska iskustva koja su
se dogodila tijekom prvih nekoliko godina Zivota, ¢ak i prije nego Sto su bili u
mogucnosti svjesno pamtiti dogadaje i situacije.

Ne poznaju prihvatljive nacine ophodenja s drugima, nego se koriste vlastitim
repertoarom ponasanja koji im je u ranoj dobi osigurao prezivljavanje.

Roditelji, skrbnici ili stru¢njaci mogu uspostaviti zdravo okruZenje s mnogim
prilikama za pozitivnu promjenu, te zdrav daljnji rast i razvoj. Sto se ranije uoci
i pocne tretirati, veca je vjerojatnost da ¢e se taj problem uspjesno rijesiti, te da
dijete nece razviti nasilna ponasanja. Unatoc tome, nikad nije prekasno za tretman
i poticanje promjena u ponasanju. IstraZivanja pokazuju da se tip privrzenosti moze
promijeniti, a pritom pomazu sljededi postupci i nastojanja roditelja:
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e Ostanite mirni i promislite prije nego sto reagirate, i ne shvacajte ponasanja
vaseg djeteta kao osobnu uvredu.

Ispadi bijesa vaseg djeteta mogu vas zastrasiti ili povrijediti, pa ¢ete mozida
pozeljeti uzvratiti istom mjerom. lli je moguce da ¢ete se preplasiti njegovih
ponasanja, povuci se i popustiti kako biste izbjegli sukobe. To su posve prirodne
reakcije, ali ne i uCinkovite. Da biste adekvatno reagirali, vazno je uzeti dovoljno
vremena da se smirite (izadite iz prostorije, prosedite, brojite u sebi) i smirenim,
ali dovoljno ¢vrstim i sigurnim tonom odgovorite na djetetovo ponasanje.
Vikanjem cete samo izazvati joS veci bijes, te produljiti i pogorsati konflikt, a
povlacenjem podrzati neprihvatljiva ponasanja djeteta. Vazno je na djetetova
neprihvatljiva ponasanja odgovoriti dovoljno ¢vrsto, ali ne na nacin da ga
povrijedite ili omalovaZavate. Cvrstinu svoje izjave ili zabrane mozZete iskazati
ostrim pogledom, odlu¢nim glasom, dovoljno jakim tonom i sl.

Primjer: ,Ne dopustam ti da udaras mladu sestru” (pritom uz strogi pogled i
odlu¢nim pokretima fizi¢ki odvojite dijete od mlade sestre).

e Napravite listu djetetovih ponasanja koja vas zabrinjavaju, ali i Zeljenih
promjena.

Recite mu koja njegova ponasanja vam smetaju i objasnite mu zasto. Objasnite
mu i kako biste voljeli da se ubuduce ponasa. Pritom naglasite kako vam se ne
svida iskljucivo njegovo ponasanje, a ne on kao osoba.

Primjer: “Ne svida mi se kako si jucer vikao na mene”, umjesto: “Bio si jako
bezobrazan kad si jucer vikao na mene.”

e Naglasavajte i nagradujte Zeljena pozitivna i prosocijalna ponasanja,
osobito kad vas dijete poslusa i slijedi vasa pravila i zahtjeve.

Na taj nacin u srediSte pozornosti stavljate upravo Zeljene promjene ponasanja,
jacate ih i povecavate vjerojatnost za njihovo ponovno pojavljivanje. Nagrade
kao Sto su pohvala, njezan dodir, privilegije i sl. pokazuju djeci da roditelj uvazava
njihov trud i pokusaje, te pomazu u razvijanju samopouzdanja i dobre slike o
sebi.



Izbjegavajte fizicko kaznjavanje za neZeljena ponasanja - umjesto toga
primjenjujte ukidanje privilegija.

Fizicko kaznjavanje ne dovodi do ucinkovite i dugotrajne promjene ponasanja.
Uz to, Salje poruku djetetu da je u redu fizicki ozlijediti druge kad je ljuto ili
frustrirano. Sliku o sebi i samopostovanje djeca razvijaju prema tome kako se
postupa s njima. Djeca kojima se stalno prijeti, iliih se udara, u¢e da nisu vrijedna,
nisu voljena ni Zeljena. Nitko se nikada ne osje¢a dobro nakon udaraca. Sto je
cescée udaranje, ¢vrsci je osjecaj neadekvatnosti i bespomoénosti. Djeca koja
opetovano dobivaju batine Cesto Zele i osvetu. Uobicajen rezultat batina je da
dijete jednom Zeli vratiti. Mala djeca koja ne mogu vratiti, mogu se osvecivati na
druge nacine: unistavanjemstvari, neposlusnoséu, kradom. IstraZivanja pokazuju
da djeca koja su najviSe kaznjavana su i najviSe agresivna, jer su naucila da je
udaranje nacin rjeSavanja ljutnje i frustracije. No, ipak je vazno da djeca i mladi
za neprimjereno ponasanje doZive adekvatne posljedice. To ih uci preuzimanju
odgovornosti za vlastita ponasanja. Dobra strategija je ukidanje privilegija za




nezeljena ponasanja i davanje privilegija za zeljena. Dobro je koristiti privilegije
koje su prikladne za odredenu dob.

Primjer: ,Drago mi je Sto si mi pomogao pospremiti stan, moze$ ostati sat
vremena dulje kod Ivana na rodendanu”. Ili: ,,S obzirom na to da nisi pospremila
sobu kako smo se dogovorili, ne idemo na predstavu”.

Uspostavite jasne granice, pravila i ocekivanja.

Upoznajte dijete s pravilima i budite ustrajni u njihovu slijedenju i postivanju.
Pritom budite fleksibilni i omogucite razliCite izbore i adekvatne posljedice.
Takvo okruzenje djeci i mladima pruza osjecaj sigurnosti i predvidljivosti, kao i
mogucnost da uce iz svojih pogresaka, te da preuzmu odgovornost za vlastita
ponasanja. Osim ljubavi i paznje, djeci su potrebna i iskustva frustracije iz kojih
uce kako svladati prepreke, kako doci do onoga Sto Zele, kako voditi racuna i
o drugim ljudima, te kako razviti odgovornost za svoje postupke. Ako se sve
podreduje njima i njihovim potrebama, Salje se poruka da su samo oni vazni,
a drugi ljudi i njihove potrebe ne vrijede ili su manje vazni. Uspostavljanjem
jasnih pravila i granica, te odredivanjem posljedica njihovih nepostivanja, djecu
se uci odgovornosti za vlastita ponasanja i njihove posljedice. Ograni¢enja su
zapravo nacin na koji djeca uc¢e moralno i odgovorno ponasanje, te se pomocu
njih razvijaju u karakternu osobu koja ¢e se ponasati u skladu s drustvenim i
vlastitim sustavom vrijednosti.

Primjer: ,,Ne mozes viSe igrati igrice jer ti je isteklo vrijeme koje u danu mozes
provesti pred racunalom®.

Izbjegavajte kritike, okrivljavanja i osudivanja.

Slusajte sto vam dijete govori, prihvatite njegova neslaganja, jer svaka osoba
ima pravo na vlastito stajaliSte, kao i na to da ga izrazi. To ne mora znaciti da
Cete popustiti, nego i vi izrazite svoje misljenje i osjecaje, te pokusajte pronadi
rieSenja, ili se jednostavno pozovite na uspostavljeno pravilo i dogovorene
posljedice njegova nepostivanja. Na taj nacin djetetu dajete do znanja da je
njegovo misljenje, kao i misljenje drugih, vazno, da se misljenja ljudi ¢esto
razlikuju, te da treba traZiti zajednicka rjesenja, ali i postivati pravila, te snositi
posljedice vlastitih ponasanja.

Primjer: ,Moze$ birati igracke koje ce$ kupiti, ali do cijene koju mi
odredujemo”.



e U komunikaciji s djetetom ponovite ono Sto ste culi da vam je reklo i
provjerite s njim je li vasa interpretacija tocna.

Osim Sto Cete tako izbje¢i moguénost nesporazuma i nerazumijevanja, djetetu
Cete pruziti osjecaj da ga se Cuje i poStuje. Time jacate njegovo samopostovanje,
ali i dajete alternativnu strategiju i primjer kako ucinkovito razgovarati s
drugima.

Primjer: Ako vasSe dijete ve¢ neko vrijeme govori da Zeli promijeniti Skolu
jer ga druga djeca zezaju, nemojte to uzeti zdravo za gotovo. Provjerite koje
su specificne situacije prethodile toj odluci djeteta. Pitajte ga Sto misli da bi
se u novoj Skoli promijenilo. Razgovarajte kad dijete nije ljutito, ili nakon sto
se dogode i neki lijepi trenutci u Skoli. U slu¢aju da i dalje to zeli, jasno mu
predocite sve posljedice njegove odluke (npr. ne mozZe svaku Skolsku godinu
mijenjati Skolu, moguce je da ¢e i u drugoj Skoli biti djece koja ¢e ga zezatiisl.).

e Kontinuirano motrite ponasanja i aktivnosti svojeg djeteta.

Nadzor nad djetetom iznimno je vazan. No, vaino je dati mu i osjeéaj
samostalnosti. Budite u kontaktu sa Skolom, roditeljima njegovih prijatelja,
raspitujte se s kim se druzi i gdje izlazi. To ne znaci da trebate uhoditi svoje
dijete, nego imati informacije o tome Sto radi kako biste mogli reagirati na
njegove eventualne neprimjerene postupke. Istodobno, dopustite mu odredene
aktivnosti za koje pokazuje zanimanje, te se zajednic¢ki dogovorite o pravilima
ponasanja, granicama, kao i posljedicama njihova nepostivanja.

® Razgovarajte s roditeljima cija djeca pokazuju slicne teskoce.

Katkad je korisno ¢uti na koje nacine drugi roditelji rjeSavaju slicne probleme,
kao i shvatiti da niste jedini roditelj na svijetu koji ima takve teskode.

® Pregovarajte i stvarajte kompromise s djetetom u cilju postizanja Zeljenih
ponasanja.

Na taj nacin dajete mu osjecaj kontrole i odgovornosti nad vlastitim postupcima,
te ga ucite adekvatnim strategijama za rjeSavanje problema.
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e Kroz viastita ponasanja osigurajte djetetu osjecaje sigurnosti, prihvacenosti,
voljenosti, empatije i brige.

Unato¢ nasilnom i agresivnom ponasanju, djeci zaista trebaju ljubav i osjeéaj
sigurnosti. lako se ne morate uvijek slagati s onim Sto Cine ili Sto misle, vazno je
da im zbog toga ne uskratite iskustva ljubavi, razumijevanja i sigurnosti.

e Modelirajte ucinkovite i produktivne nacine komuniciranja.

Empaticno i aktivno slusanje pravila su uspjeSne komunikacije. Zaista slusajte
dijete dok vam nesto govori, pa ¢ak i ako se ne slazete s tim. Recite mu da ga
razumijete i Cujete, da je OK da tako misli, osjec¢a i sl., kao i to da vi mislite i
osjecate drukcije. U skladu s njegovom dobi objasnite mu zasto cete postupiti
suprotno njegovim Zeljama i zahtjevima. Ako vi sami primjenjujete takav nacin
komuniciranja, ujedno ucite dijete ucinkovitim nacinima rjeSavanja problema i
nosenja s vlastitim emocijama.
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Primjer: Umjesto da kaZete ,,Zasto si se opet potukao u skoli?“, mozete pitati
dijete: “Zanima me Sto se to dogodilo pod odmorom... Sto si ti mogao napraviti
drukgcije?” lli: ,Razumijem da bi ti najradije cijelo popodne igrao igrice, ali
to, nazalost, nije moguce jer postoji vrijeme kad moras pisati zadacu i zato
zahtijevam da je sada ides pisati®.

Kontrolirajte vlastitu ljutnju i izraZavajte je konstruktivno.

Roditeljstvo Cesto podrazumijeva osjecaje frustracije i ljutnje. Osjeéaj ljutnje
sasvim je prirodno emocionalno stanje, te nije problem samo po sebi. Nevolje
nastaju kad pojedinac dopusti ljutnji da preuzme kontrolu nad njegovim
ponasanjem, te ne cenzurira vlastita ponasanja, opravdavajudi ih bijesom koji
osjeca. Tada djeluje iz osjecaja ljutnje, Sto moze imati neucinkovite, ali i Stetne
posljedice.

Primjerice, ako kazZete djetetu: ,,Znala sam da ¢es$ dobiti jedinicu. Nisam li ti
sto puta rekla da ucis, ali ti ne slusas, jednostavno si nemoguc”, komunikacija
izmedu vas i djeteta ili ¢e biti prekinuta (jer ¢e se dijete povudi), ili ¢e izazvati
obrambene reakcije djeteta i eskalirati u svadu. Komentiraju¢i njegovu
osobnost (,,jednostavno si nemoguc”) Saljete poruku koja Steti samopostovanju
i samopouzdanju djeteta. No, ako zbog snazne ljutnje zastanete i promislite na
trenutak kako cete reagirati, ljutnju mozete iskoristiti na konstruktivan nacin.
Uputite li mu rijeci poput:: ,Jako sam ljuta jer si dobio negativnu ocjenu, zato Sto
smo se dogovorili da ¢es ovaj put nauciti i dobiti barem dvojku i stoga ocekujem
da do kraja tjedna ispravi$ ocjenu ili niSta od mora ove godine®, ozbiljno mu
porucujete svoje neslaganje iskljucivo s njegovim ponasanjem, te ga podsjecate
na njegov dio odgovornosti. Uz to, prenosite informaciju kako ocekujete da
postuje dogovore, te mu omogudujete da osjeti i posljedice i cijenu svoga
neodgovornog propusta.

Poucavajte svojim primjerom.

Ponasajte se i reagirajte onako kako biste Zeljeli da se ponasa i reagira i vase
dijete, a onda i ocekujte od njega da bude odgovorno za vlastita ponasanja, da
se prema drugima ponasa s postovanjem, te da slijedi uzajamnost odnosa.
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e Nadite vrijeme za sebe.

Kako biste smanijili stres i lakSe podnijeli teskoce na koje nailazite, odvojite
vrijeme za sebe tijekom kojeg éete se baviti vlastitim hobijima, Setati se, druziti,
vjezbati ili ¢initi neke druge aktivnosti koje vas vesele, smiruju i opustaju.

Tijekom svih tih postupaka imajte na umu da odrzavate
ravnotezu izmedu empatije, topline i cvrsto postavljenih granica.

Adolescenta koji iskazuje agresivna i nasilna ponasSanja, trebalo bi uputiti na
multidisciplinarnu obradu u ustanovu mentalnog zdravlja, radi cjelovite procjene,
ne samo problema, nego i potencijala koje ima. Roditelje se moze ukljuciti u
terapijske intervencije njihova djeteta, ali i u obiteljsku terapiju radi promjene
dinamike odnosa koji pridonosi problematicnom ponasanju.







Postoje mnogi postupci koji imaju ulogu zastitnih faktora, a uvelike mogu smanjiti
vjerojatnost razvoja nesigurne privrzenosti, pa tako i njezinih posljedica:

Planirate li roditeljstvo, a nemate iskustva s djecom, mozete se ukljuciti u neki
volonterski program koji uklju€uje rad i kontakt s djecom, Sto ¢e vam pomodi da
naucite kako komunicirati s djecom na adekvatan i njima potreban nacin.

Budite aktivno ukljuceni u brigu i odgoj djeteta. Igrajte se s njim, povremeno
uspostavljajte kontakt o¢ima, pri¢ajte mu, dodirujte ga kroz igru i mazenje,
cesto mu se smijeSite.

Naucite kako prepoznati djecje signale, npr. razliCite vrste placa, kako biste mogli
brzo i ucinkovito zadovoljiti njegove trenutacne potrebe.

Osigurajte djetetu njezne i njegujuce dodire i senzacije tijekom hranjenja,
kupanja ili previjanja.

Kad dijete izraZzava vlastite osjeéaje, odgovorite verbalnim i neverbalnim
reakcijama, poput dodira, odgovarajuéim izrazom lica ili tonom glasa.

Ako vi patite zbog nesigurne privrzenosti, potrazite pomocipodrsku za sebe —nije
prekasno. Na taj nacin ne¢ete pomodi samo sebi, nego i sprijeciti potencijalne
posljedice nesigurne privrZenosti i na vase dijete.
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Procijenite svoj tip privrzenosti tako da izmedu sljedeca tri ponudena opisa
odaberete jedan koji vas najbolje opisuje.

A. Prilicno se lako zbliZim s drugima i ugodno mi je kad ovisim o njima. Ne strahujem
Cesto da Cu biti ostavljen/a, niti zbog toga da e mi se netko pribliZiti.

B. Osjecam se pomalo nelagodno kad sam bliska s drugima; tesko mi je imati
povjerenja u njih i tesko si dopustam da ovisim o njima. Nervozan/na sam kad
mi se netko jako pribliZi i intimni partneri/ce cesto Zele vecu bliskost od one koja
je meni ugodna.

C. Imam osjecaj da drugi ne Zele bliskost koju bih ja Zeljeo/la. Cesto brinem da me
partner/ica ne voli i da ne Zeli ostati sa mnom. Zelim biti vrlo blizak/bliska sa
svojom/im partnericom/om i to katkad uplasi i otjera ljude.

Opis A odnosi se na sigurnu privrzenost, opis B na nesigurni izbjegavajudi tip
privrzenosti, a opis C na nesigurni anksiozni tip privrzenosti.



Udomiteljske ili posvojiteljske obitelji otvorile su svoja srca i domove djeci koja
su Cesto bila ozbiljno zlostavljana i/ili zanemarivana. Kao udomitelji/posvojitelji
mozda niste ocekivali teskoce i izazove koje sa sobom donose djeca s teSkocama
u razvoju privrzenosti. Mozda su vam njihova ljutnja, ispadi bijesa, agresivnost i
druga problemati¢na ponasanja izvor frustracija i ¢ine se nesavladivima. Ono Sto
je vazno da znate jest Cinjenica da takva ponasSanja djece ne znace nedostatak
ljubavi prema vama. Udomljena/posvojena djeca ponasaju se tako jer je njihov
socio-emocionalni razvoj iSao u drugacijem smjeru od djece koja su odrastala u
skladnojipoticajnoj obitelji, zbog okolnosti u kojima su Zivjela prvih nekoliko godina
Zivota. Jednostavno ne poznaju druge nacine suocavanja s teSko¢ama i rjeSavanja
problema, a vi sada imate priliku pokazati im i nauciti ih uspjesnijim i u¢inkovitijim
nacinima funkcioniranja. StabilnosS¢u koju im pruzate, zapravo im dajete prigodu
da poprave svoje nesigurnosti i neadekvatnosti u razvoju privrzenosti, a time i
prigodu za uspjesniji i zdraviji daljnji razvoj.
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Nekoliko je nacina koji vam mogu pomoci u tom procesu:

e Svakodnevno im pokazujte njeznost.

Sva djeca imaju potrebu da ih se drzi na rukama, u zagrljaju ili da ih se mazi.
Omogucite im puno njeznih i briznih dodira kroz koje ¢e moci osjetiti vasu
ljubav. Ipak, budite oprezni jer je za mnogu zlostavljanu djecu dodir vezan uz
bol, mucenje ili seksualno zlostavljanje. U tom slucaju pomno motrite djecje
reakcije na vase dodire, te im se na odgovarajuci nacin prilagodite.

e Prije reakcije na neprimjereno ponasanje djeteta, pokusajte shvatiti zasto se
dijete tako ponasalo.

Razumijevanje teskoda s kojima se djeca s poremecajima privrzenosti suocavaju
sprijeCit ¢e vasu zbunjenost, pa tako i neprilagodene reakcije na njihova
neadekvatna ponasanja. Primjerice, ako dijete gomila hranu i ne Zeli je dijeliti
s drugima, nemojte to shvatiti kao Skrtost, nego kao predvidljivu i ocekivanu
posljedicu ranije uskraéenosti i nedovoljnog hranjenja.

e Procijenite i komunicirajte s djetetom u skladu s njegovom emocionalnom
zreloscu, bez obzira na kronolosku dob.

Zlostavljana i zanemarena djeca Cesto kasne u socijalnom i emocionalnom
razvoju u usporedbi s drugom djecom iste dobi. U skladu s tim, kad se preplase
ili budu frustrirana, vjerojatno Ce reagirati regresivnim ponasanjima. Primjerice,
10-godisnjak moZe imati emocionalne reakcije dvogodisnjaka. Unato¢ nasSim
Zeljama da se ponaSaju u skladu sa svojom dobi, u stresnim situacijama
jednostavno nemaju kapaciteta za to. U tim situacijama vazno je da se prema
njima odnosimo i reagiramo onako kako bi reagirali kod djeteta te dobi. Da
biste ih smirili, umjesto verbalnih objasnjenja, mozete ih zagrliti, ljuljati, tiho
im pjevati.

e Budite konzistentni i predvidljivi u reakcijama i ponasanjima prema djetetu.

Djeca s poremecajem privrzenosti vrlo su osjetljiva na promjene u rasporedima,
iznenadenja, kaoti¢ne situacije, te bilo kakve nove i nepredvidene situacije.
Mogu se osjecati nesigurno, tjeskobno ili preplaseno. Ono Sto im treba jest
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sigurnost koju ¢e dobiti iz stabilnih i predvidljivih situacija i aktivnosti. Kad se
osjecaju sigurno, otvorena su za ucenje, te su u veéoj mjeri sposobna iz tih
situacija izvuci najviSe za sebe.

Sami modelirajte i poucavajte dijete adekvatnim socijalnim vjestinama.

Mnoga zlostavljana i zanemarena djeca ne znaju kako komunicirati i ponasati se
u odnosima s drugim ljudima. Jedan od najboljih nac¢ina da ih tome poucite jest
da im svojim ponasanjem date primjer, a potom im verbalno objasnite Sto ste
ucinili i zasto. Na taj nacin djeca vide, ¢uju i oponasaju.

Slusajte i razgovarajte sa svojim djetetom.

Jedan od najboljih nacina kako da razumijete Sto se s njima dogada jest da na
trenutak zastanete, sjednete pored njih, slusate ih i jednostavno se igrate s njima.
Kad ste tihi i u iskrenoj interakciji s njima, vrlo je vjerojatno da ¢e vam poceti
pokazivati i govoriti Sto se uistinu zbiva u njihovim glavama i srcima. Koliko god
se Cinilo jednostavnim, odraslima ¢esto mozZe biti tesko prestati misliti o tome
koliko je sati i koje ih joS obveze Cekaju, te se opustiti u bezbriznoj igri s djecom.
Vjezbajte ovo i iznenadit ¢ete se rezultatima. Na taj nacin djeca ¢e osjetiti da
ste uistinu prisutni, da ste tu samo za njih, kao i to da su vam vazna i da vam je
do njih stalo.

Postavite realisticna ocekivanja od djece.

Djeca bez adekvatne roditeljske skrbi proZivjela su mnoge traume i zbog toga
u daljnjem Zivotu imaju puno toga za prevladati i preboljeti. Kad pred njih
postavljate svoja o€ekivanja, imajte to na umu i nemojte pretjerivati. Osluskujte
dijete i isprobavajte njegove granice, moguénosti i potencijale, no ostanite u
njihovim okvirima.

Budite strpljivi kad je posrijedi djetetov, ali i vas napredak.

Napredak e vjerojatno biti sporiji nego Sto biste Zeljeli, Sto kod mnogih roditelja
moze izazivati frustracije i osje¢aj neadekvatnosti zbog velikog truda i ljubavi
koji su uloZzili u brigu o djetetu. Ne budite strogi prema sebi i imajte na umu da
ste ipak puno toga uspjeli i postigli.



e Brinite se i za sebe.

Za roditelje i druge odrasle koji se brinu o zlostavljanoj djeci i odgajaju ih, to
moze biti vrlo iscrpljujuci posao pun obeshrabrenja i teskih osjecaja. Da biste
djeci mogli pruziti brigu kakvu trebaju, vazno je da sebi osigurate vrijeme za
odmor i opustanje, kao i izvore podrske i pomodi. Oslonite se na prijatelje,
rodbinu ili druge potencijalne izvore podrske u okolini. Imajte vrijeme za sebe,
Secite, bavite se vlastitim hobijima ili radite ono $to vas opusta, puni energijom
i pozitivnim osjecajima.




Posljednjih godina znatno je poraslo razumijevanje rizi¢nih faktora i procesa koji
pridonose i oblikuju djecja i adolescentna nasilna ponasanja.

U skladu s tim, odgovornost je strucnjaka za djecu i mlade da kontinuirano razvijaju,
primjenjuju i usavrSavaju programe intervencije i prevencije nasilnog ponasanja
djece i mladih.

Odgovornost je nadleZnih institucija da shvate vainost te problematike, poti¢u
takve programe, te omoguce sredstva i uvjete za njihovo provodenje.

| najvaznija poruka roditeljima je da djeci kroz odrastanje osiguraju toplinu, ljubav
i paznju, koji ¢e im osigurati osjeéaje voljenosti, vlastite vrijednosti i suosjeéanja
za druge, kao i dovoljno Cvrstine i jasnog usmjeravanja u odgoju, Sto ¢e im pruziti
osjecaj zastite i sigurnosti, te osigurati razvoj moralnih vrijednosti.






